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産後ママ応援ツアー新商品発表 

ママの笑顔を増やしたい！学んで、リフレッシュして、つながる日帰りバスツアー！  

 株式会社エイチ・アイ・エス（本社：東京都新宿区 代表取締役社長：平林朗 以下 H.I.S.）エコ・スタディツアーデスクは、
日本財団（本社：東京都港区 会長 笹川陽平）が行う『ママプロ～ママの笑顔を増やすプロジェクト』の活動に賛同し、
活動の一環として開催されている「ママカレッジ」の課外活動として産後ママのためのスタディツアーの発売を開始いたします。 
 
“ママの笑顔を増やすプロジェクト”通称「ママプロ」は、ママが「産み、育て、活躍しやすい社会」を次世代につなげるプロジェクトで
す。ママプロの一環で展開する「ママカレッジ」は、ママが学び、ママに学ぶをコンセプトに、ママ自身が子育てや仕事との両立、パー
トナーとのコミュニケーションについて学んだり、ママの周囲にいるパパや会社の同僚が学ぶ場を全国で展開しています。 

今回のスタディツアーは、日本財団と「ママカレッジ」の運営に協力している一般社団法人日本産後ケア協会との 3 社共同企
画となります。出産後マタニティーブルーに陥る母親は全体の40％とも言われています。そんな、出産後孤立しがちな母親に、外
に出る機会を提供し、新たなつながりを見つけて、そしてリフレッシュしてほしいという思いから、スクール形式の講座ではなく敢えて
日帰りバスツアーという形で提案することとしました。 

参加の条件は、乳幼児（2 歳以下）を子育て中のママであるということ。お子さんを連れての参加も、お 1 人での参加も可
能です。今回は、産後ママへの本も多数出版されている「たらちね助産院」の大坪三保子院長が同行し、『産後ママの子育てポ
ジティブシンキング』セミナーも開催。育児の悩みを抱えるもの同士、旅先の非日常に身を置くことで悩みを相談しやすい環境を
ご用意しました。更には、美味しい海の幸を食べて三井アウトレットモール木更津でのお買い物や、普段子連れではなかなか行く
ことが難しい美術館を学芸員の説明付きで鑑賞が楽しめる内容充実の日帰りバスツアーです。 

ツアーには、小さいお子さん連れでも無理の無いポイントが随所に。①朝はゆったり 9 時出発 ②バス後方のフリースペースを、
ぐずったお子さんの気分転換やオムツ変えスペースとして利用可能 ③産後ケアリストが複数名同行して、バス車内や訪問先で
お子さんが騒いでもしっかりサポート ④昼食は海の幸を楽しんでお子さんもゆっくり出来るお座敷席。 秋の行楽シーズンに、房
総の美しい景色の中、学んで、リフレッシュして、つながる旅にでかけませんか。 

 
H.I.S.エコ・スタディツアーデスクでは、旅を通して体験して、学んで、交流することをメインテーマに活動をしています。旅を一番

躊躇しがちな乳幼児を抱えるお母さんへ、この時期のお母さんを応援するツアーを造成しました。産後初めての旅として、ママがリ
ラックスできる旅、ママが学べる旅、ママ同士がつながる旅を提供して、孤立しがちな母親が外の世界へ目を向けられ育児にも良
い影響を与えるきっかけを提供したいと考えています。 
 
【ママカレッジの旅シリーズ】学んで、リフレッシュして、つながろう アート＆産後セミナー 秋の房総日帰りツアー 

   
  出発日： 2014 年 11 月 29 日 (土)  

ご旅行代金：大人：7,000 円  
子供（食事、席なし）：0 円 子供（食事なし、席あり）：4,200 円 

最少催行人員：15 名 添乗員と産後ケア協会スタッフがお世話いたします。 
  商品 URL：http://eco.his-j.com/volunteer/tour/MAMACOL_01 

本件に関するお客様からのお問い合わせ先 
株式会社 エイチ・アイ・エス エコ・スタディツアーデスク 担当 野田 TEL 03-5360-4810 
ホームページ： http://www.his-j.com/tyo/volunteer  H.I.S.ホームページ ： http://www.his-j.com  
本件に関する報道関係・旅行会社からのお問い合わせ先  
株式会社 エイチ・アイ・エス 東日本地区 広報担当 ：高司 （タカジ）TEL：03-5908-2346 
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