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本件に関する報道関係のお問い合わせ先 

株式会社エイチ・アイ・エス 広報室 TEL：03-5908-2346    

営業時間： 平日）10：00～18：30、土日祝）休み 

ご予約・お問い合わせ先 

株式会社エイチ・アイ・エス メディア・文化事業営業所 

エンジョイライフサミット担当 佐藤・山口 TEL:03-6693-8633 

受付時間：月~金）09：30~18：00、土日祝）休み  

 

 

  

 

 

 

 

株式会社エイチ・アイ・エス（本社：東京都新宿区 以下H.I.S.）は、生活情報誌の「日経おとなのＯＦＦ（日経BP社）」

と連携し、アクティブシニアにむけて、いつまでも美しく、健康であるために-をテーマとした「エンジョイライフサミット 2017」を長崎・ハウス

テンボスにて 2017 年 9 月 8 日（金）・9 日（土）の 2 日間開催いたします。それに伴い、7 月 11 日（火）より今イベントに

参加できるツアーの販売を開始いたします。  

 

特別ゲストとして初日は、落語家の林家たい平氏による「笑いと健康」をテーマにしたトークセッションやアンチエイジングを専門とす

る医師による講義に加え、夕食では健康長寿のための食事メニューを解説付きでご提供いたします。2日目には TRF・SAM氏が自

らのダンス経験から考案した、様々な年代の方が健康増進のために気軽に楽しむことができる「SAM（TRF）の健康イージーダン

ス」といった健康講座を体験。また自由時間では、今会場であるハウステンボスが展開する幻想的なライトアップと色鮮やかなイルミネ

ーションで彩られる「光の街」をはじめ、9月9日（土）より開始する「ピカソと20世紀フランス絵画展」でのシャガールやユトリロなど、

ヨーロッパ近代美術史に名を残した有名絵画の鑑賞いただけます。また、宮殿でのオペラ観賞、厳選ワインとチーズが揃う「ワイン祭」

を楽しむなど、さまざまなハウステンボスならではの贅沢な大人旅を堪能いただけます。 

 

H.I.S.は、「エンジョイライフサミット 2017」の醍醐味である、“旅・食・遊”を通じて、これからの毎日がもっと輝き、もっと楽しんでい

ただけるきっかけとなるイベントツアーになればと考えております。 

 

「エンジョイライフサミット 2017 in ハウステンボス」詳細 

・開催日：2017 年 9 月 8日 16：00~21：00  / 9 日 09：30~11：30  

・場所：ハウステンボス ホテルヨーロッパ・レンブラントホール（1 日目） / タワーシティプラザ（2 日目） 

・「エンジョイライフサミット 2017 in ハウステンボス」に参加 長崎ハウステンボス 2 日間 （出発日 9 月 8 日） 

・ツアー代金：羽田発着 79,800 円～ / 九州エリアからのご参加の方は、現地集合プランで 1 泊 2 日、49,800 円～ 

・イベントツアー詳細 URL:http://www.his-j.com/kanto/corp/group/inspection/nikkeibp_domestic/index.html 

 

 

 H.I.S.×日経おとなの OFF 

エンジョイライフサミット 2017 inハウステンボス開催 

～ これからの毎日が、もっと輝いて、もっと楽しくなる ～ 

 

■林家たい平氏 

1988 年武蔵野美術大学造形学部

卒業後、林家こん平に入門。2000 年

に真打昇進。2006 年より日本テレビ

系列の演芸番組『笑点』大喜利」メン

バーとして出演中。全国での落語会の

他、笑いと健康をテーマに講演も多数こ

なす。2016 年には『24 時間テレビ』

（日本テレビ）内で 24 時間マラソンに

挑戦し見事に完走。武蔵野美術大学

客員教授。 

■TRF・ＳＡＭ氏  

15歳でNYへダンス留学。クラシッ

クバレエからストリートダンスまで、あ

らゆるジャンルのダンスを習得。

1992 年小室哲哉氏プロデュース

のプロジェクト「TRF」に参加する

他、有名アーティストの振り付けや

プロデュースを多数手がける。

2016 年に一般社団法人「ダレデ

モダンス」を設立し、ダンスによる健

康増進を提唱する。 
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