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職場復帰ママ応援ツアー新商品発表 
家族の笑顔を増やしたい！学んで、リフレッシュして、つながる夫婦で参加日帰りバスツアー！  

株式会社エイチ・アイ・エス（本社：東京都新宿区 代表取締役社長：平林朗 以下 H.I.S.）エコ・スタディツアーデスクは 
日本財団（本社：東京都港区 会長 笹川陽平）が行う『ママプロ～ママの笑顔を増やすプロジェクト』の活動に賛同し、活動の
一環として開催されている「ママカレッジ」の課外活動としてママのためのスタディツアー第２弾の発売を開始いたします。 

 
10 年後、20 年後も「ただいま！」と帰りたくなる家庭を実現する 

2 回目となる今回の「ママカレッジの旅」は、参加条件を「もうすぐ職場復帰をする」または、「職場復帰まもない（１年未
満）」ママがいる 2 歳以下のお子様とその両親限定とし、ご家族で旬ないちご狩りや温泉、山の幸・海の幸を取り入れたお
食事など、本来の旅での楽しみはもちろん、プロのカメラマンも同行し家族写真の撮影や、人物撮影のポイントを教えるミニ講
座も予定しております。さらに、「ただいまと帰りたくなる家族作り」をテーマとした三木智有さんによるワークショップを組み込んだ
「楽しんで、ちょっぴり学べる日帰りバスツアー」となっております。 

女性の社会進出、少子化による労働人口の減少などでこれまで以上に、「仕事と家庭の両立」で悩む女性が増え、そのプ
レッシャーや不安が家庭に影響を及ぼしているといわれています。このような問題を未然に防ぎ、家族皆が笑顔でいられるため
に活動している NPO 法人 tadaima!の代表 三木智有さんによるワークショップでは、ご夫婦で家事の分担率を平等にする
ことではなく「家事を家族事」として、「家事シェア」の新しいありかたを同じ立場の参加者同士意見交換しながら考えます。 

お子様+ご夫婦でご参加いただくことで、家族との楽しい思い出作りと供に、職場復帰を控え、育児・家事と仕事との両立、
夫婦での分担などに対する悩みや不安、そして、これからの家族の形を夫婦で一緒に考えるきっかけ作りに繋がればと考えて
おります。 

ママカレッジの旅シリーズ第一弾「学んで、リフレッシュして、つながろう アート＆産後セミナー 秋の房総日帰りツアー」では、
旅先の非日常に身を置くことで、育児の悩みを抱えるもの同士悩みを共有でき『産後ママの子育てポジティブシンキング』セミ
ナーでは、質問・意見なども積極的にとびかいました。また、美味しい海の幸を食べて三井アウトレットモール木更津でのお買い
物や、普段子連れではなかなか行くことが難しい美術館を学芸員の説明付きで鑑賞をお楽しみいただき、ご参加いただいた
方から満足度の高い評価を得ることができました。 

H.I.S.エコ・スタディツアーデスクでは、旅を通して体験して、学んで、交流することをメインテーマに活動をしています。今後も
旅を通じて、様々な状況下にある母親が、育児や家庭、そしてそれを取り巻く社会に良い影響を与えるきっかけを提供すべく、日本
財団と共に継続的に取り組んでいく予定です。 

 
「ママプロ」とは・・・・・・“ママの笑顔を増やすプロジェクト”通称「ママプロ」は、ママが「産み、育て、活躍しやすい社会」を次世代につなげるプロジェク
ト。ママプロの一環で展開する「ママカレッジ」は、ママが学び、ママに学ぶをコンセプトに、ママ自身が子育てや仕事との両立、パートナーとのコミュニケ
ーションについて学び、ママの周囲にいるパパや会社の同僚が学ぶ場を全国で展開。 
【ママカレッジの旅シリーズ Vol.2】  
学んで、リフレッシュして、つながろう いちご狩り＆温泉 春の山梨ファミリー日帰りツアー 
出発日： 2015 年 3 月 8 日 (日)  
ご旅行代金：大人：12,200 円／子供（食事、席なし）：0 円  
参加条件：夫婦+2 歳以下のお子様でのご参加 
定員：大人 44 名（22 ファミリー） 
商品 URL：http://eco.his-j.com/volunteer/tour/TF-MAMACOL_02 

本件に関するお客様からのお問い合わせ先 
株式会社 エイチ・アイ・エス エコ・スタディツアーデスク 担当 野田 TEL 03-5360-4810 
ホームページ： http://www.his-j.com/tyo/volunteer  H.I.S.ホームページ ： http://www.his-j.com  
本件に関する報道関係・旅行会社からのお問い合わせ先  
株式会社 エイチ・アイ・エス 東日本地区 広報担当 ：高司 （タカジ）TEL：03-5908-2346 


