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株式会社アクティビティジャパン（本社：東京都新宿区 代表取締役：大淵公晴）は、国内アクティビティ予約・体験サイトアク

ティビティジャパン(http://activityjapan.com/)の予約動向に基づき『冬のアクティビティランキング』をアウトドア・インドアそれぞれ

上位 5位の発表をします。 

アウトドア部門では秋から冬にかけて不動の人気を誇る「ワカサギ釣り」が 1 位に、インドア部門では浅草や京都などの観光地で大

人気な｢着物レンタル｣が 1 位となりました。国内はもとより訪日外国人にも人気の高い注目のアクティビティが上位にランクインしてい

ます。 

 

＜アウトドア部門＞ 

1位 ワカサギ釣り 

秋冬アウトドアアクティビティとして不動の人気を誇るワカサギ釣りは、主に「氷上釣り」と「ドーム船釣り」に

分類されます。東京都心部からもアクセスが良く人気が高いのは、山梨県の山中湖で楽しめる「ドーム船釣

り」です。ドーム船とはワカサギ釣り専用の屋根つきの船のことで、天候に左右されることもなく、暖房やトイレ

付の船もあり子供からお年寄りまで快適にワカサギ釣りを楽しむ事ができます。

http://activityjapan.com/search/all/smeltfishing 

 

2位 パラグライダー 

気温が下がり空気が澄む冬季には、絶景が楽しめるパラグライダー体験が人気です。大きく分けて、一人

で 2m～3m ほどのフライトに挑戦する「浮遊体験」と、インストラクターと二人乗りでフライト体験する｢タンデ

ムフライト｣があり、初心者でも大空を舞う事ができる「タンデムフライト」が人気です。 

http://activityjapan.com/search/all/paraglider 

 

 

3位 SUP(Stand Up Paddleboard) 

沖縄や湘南などで一年を通して人気が高い SUP(Stand Up Paddleboard)。サーフィンよりも浮力の高

いボードの上に立ちパドルを使って漕ぎ進むアクティビティのため、水に濡れることが少なく冬でも人気のアクティ

ビティです。また、ヨガと組み合わせた SUP YOGA も女性を中心に流行しています。 

http://activityjapan.com/search/all/sup 

 

 

4位 ホエールウォッチング 

1 月～3月の間、沖縄や鹿児島離島などで楽しめる大迫力のホエールウォッチング。一年の中でも冬季に

しか体験できない季節限定アクティビティです。特に沖縄ではホエールウォッチング目当てで冬季も観光客が

多く訪れています。 

http://activityjapan.com/search/all/whale-watching 

 

 

5位 スノーシュー 

西洋版かんじきと言われるスノーシューを履いての雪山トレッキング。身体一つでパウダースノーを満喫でき、

雪山を知り尽くした熟練ガイドと楽しむ“究極の雪遊び”です。また、積雪の豊富なエリアであれば全国的に催

行されているのも魅力です。 

http://activityjapan.com/search/all/snowshoeing

 

 

 

 

 ＜冬のアクティビティランキング発表＞ 

1 位にはワイワイ楽しめるあの体験が！ 
今年のトレンドは家族や友達同士で楽しむアクティビティ！ 
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＜インドア部門＞ 

1位 着物レンタル 

昨今、老若男女問わず人気を集めている着物レンタル。東京浅草や京都を中心に観光やデートを和装

で楽しむことや、初詣などの参拝や結婚式などのパーティにも利用される方が増えています。リーズナブルに本

格的な和装を楽しめることが魅力です。

http://activityjapan.com/search/kimono-rental/?tmp_activity_field=8 

 

 

2位 陶芸体験・教室 

インドア部門で不動の人気を誇る陶芸体験。主に「ろくろ体験」やろくろを使用せず陶芸の基本と言われる

｢手びねり｣、また｢絵付け｣などが体験でき、世界に一つだけの作品を作れることが魅力です。ご自宅近くで本

格的に習うプランや旅先のお土産としても人気が高いアクティビティです。

http://activityjapan.com/search/ceramics/?tmp_activity_field=9 

 

 

3位 ガラス細工・工房 

グラスやアクセサリー、トンボ玉など様々なガラス細工を作る体験。その技法も｢吹きガラス｣やガラスの表面

を削って模様を作り出す「ガラスアート」、複数の破片を組み合わせる「フュージング」などがあり、本格的なガラ

ス細工を作ることができます。

http://activityjapan.com/search/glass-craft/?tmp_activity_field=9 

 

 

4位 アクセサリー作り 

本格的なリングやイヤリングなどシルバーアクセサリーや日本伝統工芸をモダンなペンダントするなどアクセサ

リー作り。特にカップルやご夫婦ペアで作るオリジナルアクセサリーが人気です。全国各地で体験できることも人

気の秘訣です。

http://activityjapan.com/search/making-accessories/?tmp_activity_field=9 

 

 

5位 シーサー作り 

一年中観光客が絶えない沖縄ではシーサー作り体験が人気。特に初めての沖縄旅行では琉球ガラスと

並んで多くの観光客が体験するアクティビティの一つではないでしょうか。沖縄ではマリンアクティビティが注目さ

れますが、もの作り体験も注目されています。 

http://activityjapan.com/search/shisa-making/?tmp_activity_field=9 

 

 

 

【調査概要】 

集計日：2016 年 12 月 16日 

集計対象：2016 年 12 月～2017 年 3 月 アクティビティジャパン予約数(催行日ベース) 

 

■株式会社アクティビティジャパン（H.I.S.グループ） 

日本全国に点在している魅力溢れる自然や資源を活用した“体験プラン”を、検索・予約が出来るインターネットプラットフォーム「ア

クティビティジャパン」を運営。アウトドア・アクティビティから“日本の心”を学べる伝統文化体験、ものづくり、農業・漁業体験、エコツーリ

ズムなどとシーズン問わず幅広いジャンルを、日本全国約 2,000 提携事業者、8,000 プランから探すことが出来る。 

またオンラインのみならず、アクティビティ体験会などのイベント事業やアクティビティを軸にした調査業務・商品造成なども展開。 

http://activityjapan.co.jp/ 

取材のお問い合わせ先 ： 株式会社アクティビティジャパン 広報担当  TEL：03-6894-1515 

観光施設・企業様からのお問い合わせ先 ： 株式会社アクティビティジャパン パートナーお問い合わせ担当 TEL：03-6894-1512 
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