
62.6

66.1
64.965.1

67.7
66.7

67.7
68.8 68.4

58.0
60.0
62.0
64.0
66.0
68.0
70.0

男 女 全体

BMI適正者率
（BMI：18.5～24.9の者の割合）

2024 2023 2022

28.9

5.5

14.4

28.8

6.2

15.0

30.0

5.7

15.0

0.0
5.0

10.0
15.0
20.0
25.0
30.0
35.0

男 女 全体

喫煙率

2024 2023 2022

28.7

12.0

18.6

27.6

11.3

17.9

27.1

13.5
18.9

0.0
5.0

10.0
15.0
20.0
25.0
30.0
35.0

男 女 全体

運動習慣率

2024 2023 2022

68.8 69.1 69.0

70.4 70.0 70.2

72.7
73.4 73.1

66.0

68.0

70.0

72.0

74.0

男 女 全体

睡眠休養率

2024 2023 2022


